Indice de la Masa de Cuerpo
Suplemento

R

El indice de la masa de cuerpo (BMI) es una medida de la grasa en el cuerpo basado en la altura 'y
peso que aplica a adultos hombres y mujeres, y es utuilizado para determinar sobrepeso y obesidad.
Para mayor informacién sobe el indice de la masa de cuerpo, por favor lea el papel titulado
“Sobrepeso y Obesidad. Lo que debes saber”.

Para utilizar esta tabla, encuentre su altura en la columna llamada Altura, y relacionela con su peso
en la columna correspondiente. El numero en la parte de arriba es el BMI de ese peso y altura.

BMI |Altura (in
58| 59 |60|61|62|63|64|65|66|67|68|69| 70 | 71 |72 |73|74|75|76

Peso
(Ibs) 4'1"4'11"5'0"|5'1"|5'2"|5'3"5'4"|5'5"|5'6"|5'7"|5'8"|5'9"5'10"5'11"/6'0"6'1"|6'2"|6'3"|6'4"
10021 | 20 (2019|1818 |17 |17|16|16|15|15| 14 | 14 |14 /12|13 |13 |12
105(22| 21 |21 /2019|1918 |18 |17|16|16|16| 15 | 15 |14 |14 |14 13|13
110(23| 22 |22 /21,2020 /19/18 |18 |17 17|16 | 16 | 15 |15|15]|14 14|13
11524 | 23 |23 /22 121|20(20,19|19|18 18|17 | 17 | 16 |16 15|15 |14 |14
120/25| 24 (2323|2221 (21/20|/19/19|18 18| 17 | 17 |16|16|15|15]|15
125/26| 25 |24 |24 123|122 (2221|2020 |19|18| 18 | 17 |17 |17 |15|16 |15
130[27| 26 |[25|25|24 123 |22 |22|21|20|/20]19| 19 | 18 |18 |17 |17 16|16
135/28 | 27 |[26|26|25|24 |23 |23|22|21|21 20| 19 | 19 |18 |18 |17 |17 |16
140[29| 28 |27 2726 |25|24 23|23 |22|21 (21| 20 | 20 |19,19 |18 |18 |17
145/30| 29 |28 |27 27|26 |25]|24|23 23|22 21| 21 | 20 |20/19|/19|18 |18
150[31| 30 |[29|28 |27 |27 (2625|2424 |23 22| 22 | 21 |20/20|/19|19 |18
155/32| 31 [30|29 28|28 |27 |26(25|24 |24 (23| 22 | 22 |21 20|20 19|19
160/34 | 32 |31 30|29 |28 |28 |27|26 25|24 24| 23 | 22 |22 |21 |21 |20 20
165/35| 33 |32 3130|2928 28|27 |26 |25[|24| 24 | 23 |22 |22 |21 |21 | 20
17036 | 34 |[33|32|31 /30|29 |28|27 |27 |26|25| 24 | 24 |23 |22 |22 |21 |21
17537 | 35 |[34|33 32|31 |30|29|28 |27 |27 26| 25 | 24 |24 |23 |23 |22 |21
180/38| 36 |35|/34 33|32 |31|30[29 (28|27 27| 26 | 25 |24 24|23 | 23|22
185/39| 37 |36 35|34 333231302928 |27 | 27 | 26 [25[24 |24 23|23
190[{40| 38 |37 3635|334 (33|32 |31 |30|29|28| 27 | 27 |26 |25|24 24|23
195/41| 39 [38|37|36|35|34/33|32|31/30(29| 28 | 27 |27 26|25 |24 |24
200/42 | 40 |[39|38 37|36 3433|3231 |/30|30] 29 | 28 |27 |26 |26|25|24

Para mayor informacién acerca de Sobrepeso/Obesidad y Indice de la Masa de Peso, por favor visite:

Oficina de la Salud de la Mujer de Nebraska www.hhss.ne.gov/womanshealth
Asociacion Americana del Corazon www.americanheart.org

Centro de Control y Prevencion de Enfermedades www.cdc.gov

Centro Nacional de Informacién de la Salud de la Mujer www.4woman.gov

Esta informacion fue modificada y presentada a usted por:
Oficina de la Salud de la Mujer en Nebraska- 301 Centennial Mall South —Lincoln, Nebraska 68509-4817
Teléfono: 1-800-532-2227 TDD: 1-800-833-7352
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